
ΑΣ ΤΡΈΞΟΥΜΕ ΜΑΖΊ
ΓΙΑ ΤΗ ΦΛΌΓΑ
κάθε χιλιόμετρο, μια μικρή πράξη αγάπης



Η ΔΙΚΉ ΜΟΥ 
ΔΙΑΔΡΟΜΉ
Είμαι ο Γιώργος Χατζηιωαννίδης.
Ζω και εργάζομαι στην Αθήνα ως αρτοποιός.
Ο αθλητισμός μπήκε στη ζωή μου πριν από 
αρκετά χρόνια. Τον ακολουθώ ερασιτεχνικά, 
αλλά με αφοσίωση — κυρίως για τη χαρά 
της πρόκλησης και για την πειθαρχία 
που προσφέρει στην καθημερινότητά μου.
Φέτος, θα συμμετάσχω στον αγώνα 
ΔΕΗ IRONMAN® 70.3® Costa Navarino, 
Peloponnese, Greece. 
Για εμένα, δεν είναι απλώς ένας αγώνας· 
είναι μια προσωπική διαδρομή. 
Και θέλησα να της δώσω ουσιαστικό νόημα.



Ο ΑΓΩΝΑΣ
Ο αγώνας ΔΕΗ IRONMAN® 70.3® Costa Navarino, Peloponnese, Greece 
είναι ένας απαιτητικός τριαθλητικός αγώνας που αποτελείται από:

Λαμβάνει χώρα στις 26 Οκτωβρίου 2025, στην Πελοπόννησο, 
και αποτελεί μια δοκιμασία αντοχής, θέλησης και δύναμης.
Αλλά αυτή η προσπάθεια αποκτά ακόμα μεγαλύτερη αξία όταν 
συνδέεται με έναν καλό σκοπό — όταν κάθε χιλιόμετρο γίνεται 
μια πράξη προσφοράς.

21,1 χλμ. τρέξιμο1,9 χλμ. κολύμπι 90 χλμ. ποδήλατο
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ΈΝΑΣ ΑΓΏΝΑΣ 
ΓΙΑ ΕΛΠΊΔΑ
Φέτος, τρέχω για κάτι μεγαλύτερο από εμένα. Τρέχω για 
τη Φλόγα — τον Σύλλογο Γονιών Παιδιών με Νεοπλασματική Ασθένεια. 
Η Φλόγα είναι δίπλα σε παιδιά που δίνουν καθημερινά μια δύσκολη 
μάχη και σε οικογένειες που παλεύουν με αξιοπρέπεια, φόβο και 
ελπίδα. Στηρίζει έμπρακτα με:

στέγη και φιλοξενία 
σε οικογένειες που 
μετακινούνται στην 
Αθήνα για θεραπεία

συνεχή αναβάθμιση 
της ιατρικής φροντίδας 

και του εξοπλισμού

ψυχολογική
και κοινωνική στήριξη 

σε παιδιά και γονείς

διεκδίκηση καλύτερων 
συνθηκών για τα παιδιά 

που νοσούν

Το έργο της είναι ανεκτίμητο, και στηρίζεται σχεδόν αποκλειστικά 
σε εμάς — σε ιδιωτικές πρωτοβουλίες. Στήριξέ με σε αυτή 
τη διαδρομή και βοήθησε τη Φλόγα να συνεχίσει να προσφέρει ζωή, 
φροντίδα και ελπίδα εκεί που μερικές φορές όλα μοιάζουν δύσκολα.



ΓΊΝΕ ΜΈΡΟΣ ΑΥΤΉΣ 
ΤΗΣ ΔΙΑΔΡΟΜΉΣ
Αν θέλεις να στηρίξεις αυτή την προσπάθεια, υπάρχουν πολλοί τρόποι 
και κάθε βοήθεια μετράει:

Κάνοντας μια δωρεά
Όποιο ποσό κι αν μπορείς 
να προσφέρεις, θα πάει 100% 
στη Φλόγα και στο έργο της. 

ΚΑΝΕ ΜΙΑ ΔΩΡΕΑ

Κοινοποιώντας 
τη δράση
Μπορείς να κοινοποιήσεις 
το fundraising σε φίλους, γνωστούς 
ή στα social media. 
Όσο περισσότεροι μάθουν, τόσο 
πιο πολλά μπορούμε να πετύχουμε.

Με ένα μήνυμα 
ή μια κουβέντα
Μια καλή κουβέντα, ένα σχόλιο ή μια 
ευχή είναι πάντα καλοδεχούμενα. 
Η ηθική υποστήριξη κάνει τεράστια 
διαφορά στην πορεία προς 
τον αγώνα.

https://gogetfunding.com/%CE%B1%CF%82-%CF%84%CF%81%CE%AD%CE%BE%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-%CE%BC%CE%B1%CE%B6%CE%AF-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7-%CF%86%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%B1/


Φέτος, δεν τρέχω μόνο 
για τον τερματισμό. 
Τρέχω για όλα τα παιδιά 
που δίνουν τον δικό τους 
αγώνα κάθε μέρα.
Μαζί μπορούμε να δώσουμε 
δύναμη εκεί που τη 
χρειάζονται περισσότερο.


